
KS2年龄段知识分享（儿童）

知识分享人士须知:

• 这一份资料可以用于儿童团体，作为对自在呼吸计划的的介绍。

我们邀请当地专业人士开发独具特色的空气质量知识分享，以帮助儿童构建以下三项重要空气认知：

1. 了解他们所在城市的空气质量状况，以及与其他城市相比的情况。

2. 了解空气质量对他们的身体健康、心理健康和学习能力的影响。

3. 了解他们如何通过了解联合国《儿童权利公约》来主张自己享有清洁的空气的权利。公约的关注点是儿童获得尽可能好

的健康、清洁的水和清洁环境的权利（第24条），但不包括明确的 “获得清洁空气的权利"。

洁净空气的目标是在四个目标城市（北京、德里、伦敦和洛杉矶）收集20,000名儿童的支持，以作为支持呼吁联合国承认

儿童享有清洁空气的权利。 参与者将有机会参加11月的虚拟大会，听取联合国的回应。





要想生活得幸
福和健康，我
们需要些什么？
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清洁的空气呢？



什么是
空气污染？



空气污染存在于我们吸入的空气中。

这些颗粒和气体进入我们的身体，会

损害我们的健康。



任何数量的空气污染都会对我们的健康

和身心发展造成损害，但你接触的空气

污染越多，风险就越大，影响也越大。



以下东西中哪些会造成空气污染？

暂停点



书籍？
烹饪？
工厂？
树木？
汽车？

自行车？
燃烧的木材？
清洁用品？



你能猜到空气污染来自哪里吗？

尝试完成这些句子:

• 室内空气污染是这些东西造成的，例如….。

• 室外空气污染是这些东西造成的，例如…. 。



灰尘，霉菌和细菌。

烹饪 - 烹饪食物时会释放气体和颗粒
清洁产品或工艺材料中的化学物质被释放到
空气中。这些有害气体称为挥发性有机化合
物(VOC)。

个人护理产品，如沐浴露和身体喷雾。

室内空气污染是由这些东西造成的，例如....



农业生产中经常会产生动物粪便，使用化肥和
杀虫剂（化学物质）来帮助食物生长，所有的
这些活动都会导致污染。

交通工具如汽车、货车、火车、轮船和飞机等
在空气中排放气体和微粒(烟尘).

工厂生产食物，衣服和玩具和发电站燃烧化石燃料

燃烧燃料如木柴和煤等为家庭供暖.

室外空气污染是由这些东西造成的，例如....



空气污染会损害你的

肺部，影响你的呼吸。

暴露在空气污染中会影响

你的大脑，从而影响你的

学习能力和心理健康。

吸入空气污染物会影响你的

心脏，导致未来的心脏问题。

暂停点

空气污染是如何影响我们的？



在伦敦…

• 空气中的PM2.5含量很高。这种类型

的空气污染会严重损害我们的健康和

发展--特别是我们的大脑、心脏和肺

部!

• 儿童在上学的路上暴露在5倍的空气污

染中。

• 24万名儿童被诊断出患有哮喘病。



我们都可以发挥作用去确保我们周围的空气更清洁。

你可以做什么?

提示：想一想你在上周所做的事情（例如在家里/学校，你的旅程，你的活动）。

- 你可以做一些不同的事情吗？

- 你是否已经在做一些努力？

暂停点



• 打开窗户，让新鲜空气进来 – 尤其是以下时刻

• 烹饪

• 或者清洁

• 使用不含香料的温和的清洁和个人护理产品。

• 只要有可能，选择步行、骑自行车、滑板车或乘坐公共
交通工具，而不是使用你的汽车。

• 不要空转 - 要求你的父母/成年人在汽车不移动时关闭引

擎。

在家…

当出行去某地…



每个人都可以发挥自己的作用，确保我们拥有
更清洁的空气!

我们也可以做一些别的事情...
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需求和要求

有什么区别

需求:
过上幸福和健康的生活所必须
拥有的东西

要求:
我们喜欢但不必要的东西



需求还是要求？

有什么区别

游戏机
清洁的水
视频
巧克力
医院
教育

清洁的空气？

暂停点



联合国

《儿童权利公约》

（UNCRC）



联合国认为儿童应该获得医疗、清洁的水、健康的食物、

良好和清洁的环境和教育。

但他们没有明确说清洁空气是一种权利!



清洁空气应该是一种权利吗？



你能做些什么来
确保我们拥有更
清洁的空气？

我们能做些什么
来确保我们拥有
更清洁的空气？

每一个人能做些
什么来确保我们
拥有更清洁的空

气？




